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自己紹介 
１２月の予定 

 
毎週木曜日…機能訓練 
２１日…クリスマス会 

生活リハビリの様子！～ご飯作り～ 

ごはん作りや洗濯物干しな
ど生活する上で大切な機能
を維持して頂けるように 

生活リハビリとして楽しみ
ながら活動しております。 

その中でも 
ごはん作りはお好きな方が
多くみなさん楽しそうに参

加されております。 
 
 

今月のお誕生日会 

１１月のお誕生日会！ 
みなさんでカラオケにてハッピ

バースデーを歌い 
皆さんでフルーツケーキを作り 
チョコレートをトッピングしま

した！ 
「あー美味しかった！」と 

多くのお言葉を頂きました。 
今月のベストショット！ 


